KURATORIUM OSWIATY
W KRAKOWIE

Malopolski Konkurs Biologiczny

dla ucznidow szkoét podstawowych wojewodztwa matopolskiego w roku szkolnym 2020/2021

Zakres wiedzy i umiejetnosci wymaganych na poszczegolnych etapach konkursu

i wykaz literatury obowigzujacej uczestnikow
oraz stanowiacej pomoc dla nauczyciela

I TEMATYKA KONKURSU:
Cialo ludzkie jako wielkie laboratorium biochemiczne.

II ZAKRES WIEDZY I UMIEJETNOSCI UCZESTNIKOW.

Do etapu szkolnego:

1.

Uczestnicy wykazuja si¢ wiedza i umiej¢tnosciami okreslonymi w podstawie programowe;]
dla przedmiotu biologia dla II etapu edukacyjnego — Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej,
w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego

dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356 ze zmianami z 26 lipca 2018 r., tj. Dz. U. 2018 poz.
1679).

. Uczestnicy wykazuja umiejgtnos¢ rozpoznawania elementow budowy anatomicznej ciata

ludzkiego wymienionych w  podrecznikach do biologii dla II etapu edukacyjnego,
dopuszczonych do uzytku szkolnego przez Ministra Edukacji Narodowej (obowiazuje
we wszystkich etapach konkursu).

Uczestnicy wykazuja si¢ umiej¢tno$cia rozpoznawania elementéw budowy komorki
zwierzegcej oraz charakterystyki funkcji poszczegoélnych organelli komorki zwierzgcej
wymienionych w podrgcznikach do biologii dla II etapu edukacyjnego, dopuszczonych
do uzytku szkolnego przez Ministra Edukacji Narodowej (obowiazuje we wszystkich
etapach konkursu).

Uczestnicy wykazuja si¢ umiejetnoscia charakteryzowania budowy chemicznej
organizmow.



Przedstawiony wyzej zakres wiedzy i umiej¢tnosci obowiazuje we wszystkich trzech etapach
konkursu z zastrzezeniem, ze do etapu rejonowego 1 wojewodzkiego obowiazuja dodatkowo tresci
rozszerzone zwiazane z tematyka konkursu. Na kolejnych etapach zadania beda réznicowane pod
wzgledem stopnia trudnosci.

Do etapu rejonowego:

1. W rozwiazywaniu zadan konkursowych na etapie rejonowym uczen powinien wykazac
si¢ umiejgtnoscia:

a) rozpoznawania grup funkcyjnych w zwiazkach organicznych oraz charakterystyki funkcji bialek,
weglowodanow i thuszezow,

b) rozpoznawania z rycin elementow budowy btony komoérkowej komorki zwierzece;,

¢) rozpoznawania elementow budowy komoérki zwierzgcej wraz ze wskazaniem funkcji
poszczegolnych jej organelli,

d) charakteryzowania etapow oddychania tlenowego,

e) rozpoznawania struktur budowy anatomicznej cztowieka wymienionych w podrgcznikach
do biologii dla IIl etapu edukacyjnego, dopuszczonych do uzytku szkolnego przez Ministra
Edukacji Narodowej (obowiazuje we wszystkich etapach konkursu),

f) rozwiazywania zadan zwiazanych z praca z tekstem zréodlowym oraz odczytywaniem,
interpretowaniem, analizowaniem informacji ze schematéw, wykresow, tabel, a takze na ich
podstawie formutowania wnioskow,

g) planowania obserwacji i doswiadczen, formutowania probleméw badawczych, hipotez,
odrézniania proby badawczej od kontrolnej oraz formulowania wnioskéw na podstawie obserwacji
1 doswiadczen,

h) wykonywania obliczen, sporzadzania schematow i wykresow,

1) wykonywania krzyzowek genowych zwiazanych z dziedziczeniem grup krwi u cztowieka.

2. Dodatkowo w rozwiazywaniu zadan konkursowych na etapie rejonowym uczen powinien
wykazaé si¢ wiedza 1 umiejgtnosciami zawartymi w podrecznikach do biologii dla szkot
ponadpodstawowych z zakresu:

a) metabolizmu (ctapy oddychania tlenowego, glukoneogeneza i glikogenoliza, mechanizm,
substraty, produkty oraz miejsce zachodzenia proceséw, rozktad thuszczow),

b) chemicznych podstaw Zycia (sktad chemiczny organizmdéw- makro- i mikroelementy, budowa

1 funkcje zwiazkow organicznych: biatek, weglowodandw, thuszczow 1 kwasow nukleinowych),

c) budowy i funkcjonowania komorki zwierzecej (przestrzenna organizacja komorki, budowa

1 wlasciwosci blon biologicznych, budowa i1 funkcje organelli komoérkowych),

d) Organizmu czlowieka, budowy i funkcji skory (organizm czlowieka jako funkcjonalna catos¢,
budowa i funkcje skory, choroby i higiena skory),

e) budowy i funkcji aparatu ruchu czlowieka (ogoélna budowa i funkcje szkieletu, rodzaje
polaczen kosci, elementy szkieletu, budowa i funkcjonowanie uktadu mig$niowego, hierarchiczna
budowa mig$nia, mechanizm skurczu mig$nia, choroby i higiena aparatu ruchu),

f) budowy i funkcji uktadu pokarmowego (elementy budowy ukladu pokarmowego cztowieka,
enzymy trawienne, trawienie cukrow, biatek i thuszczow, wchianianie sktadnikow pokarmowych,
regulacja czynnosci uktadu pokarmowego, higiena i choroby uktadu pokarmowego)



g) budowy i funkcji uktadu oddechowego (elementy budowy uktadu oddechowego , wentylacja
1 wymiana gazowa zewngtrzna 1 wewngtrzna, wybrane choroby 1 dolegliwosci uktadu
oddechowego),

h) budowy i funkcji uktadu krqienia (sktad i funkcje krwi, krzepnigcie krwi i fibrynoliza, grupy
krwi, budowa 1 funkcje uktadu krwiono$nego, uktad przewodzacy serca, budowa serca, cykl pracy
serca, budowa i funkcja uktadu limfatycznego, choroby uktadu krazenia).

Do etapu wojewodzkiego:

1. W rozwiazywaniu zadan konkursowych na etapie wojewodzkim uczen powinien wykazac¢
si¢ umiejgtno$ciami wskazanymi dla etapu rejonowego.

Ponadto uczen powinien wykaza¢ si¢ umiejetnoscia:
a) analizowania i interpretowania tabel i schematow zwiazanych z odpowiedzia immunologiczna
organizmu oraz funkcjonowaniem uktadu wydalniczego i nerwowego cztowieka,
b) rozpoznawania i opisywania na rycinach elementow budowy uktadu nerwowego, wydalniczego,
narzadow zmyshu oraz uktadu rozrodczego czlowieka,
¢) wykonywania krzyzoéwek jedno — i dwugenowych zwiazanych z dziedziczeniem grup krwi
u cztowieka, dziedziczeniem hemofilii 1 daltonizmu, okre§laniem prawdopodobienstwa wystapienia
okreslonego fenotypu u potomstwa w przypadku alleli wielokrotnych ,
d) rozpoznawania rodzajéw mutacji genowych i chromosomowych na podstawie schematow,
e) ustalania typu dziedziczenia na podstawie analizy rodowodéw (ustalania na podstawie schematu
rodowodu czy choroba dziedziczy si¢ w sposob recesywny czy dominujacy),
f) planowania obserwacji 1 doswiadczen , formulowania probleméw badawczych, hipotez,
odrézniania proby badawczej od kontrolnej oraz formulowania wnioskéw na podstawie obserwacji
i doSwiadczen,
g) obliczania odlegtosci miedzy genami- sporzadzania genowej mapy chromosomu.

2. Dodatkowo w rozwiazywaniu zadan konkursowych na etapie wojewodzkim uczen powinien
wykazaé si¢ wiedza 1 umiejgtnosciami zawartymi w podrecznikach do biologii dla szkot
ponadpodstawowych z zakresu:

a) budowy i funkcjonowania ukladu odpornosciowego czlowieka (elementy ukiadu
odpornosciowego, narzady i tkanki uktadu odpornosciowego, komorki i czasteczki biorace udziat

w reakcjach odpornosciowych, odporno$¢ swoista i nieswoista, odpowiedz typu komoérkowego

1 humoralnego, odporno$¢ czynna i bierna, choroby autoimmunizacyjne),

b) budowy i funkcjonowania ukladu wydalniczego (produkty przemiany materii, drogi ich
usuwania, elementy budowy ukladu wydalniczego, proces powstawania moczu, budowa nefronu,
sktad moczu ostatecznego, kontrola hormonalna wydalania, choroby uktadu wydalniczego),

¢) budowy i funkcjonowania uktadu nerwowego (budowa neuronu, pobudliwos¢ i przewodnictwo
komoérek nerwowych, synapsy, przewodzenie impulsu nerwowego, budowa osrodkowego uktadu
nerwowego, obwodowy uktad nerwowy, odruchy warunkowe i bezwarunkowe, autonomiczny
uktad nerwowy- czg§¢ wspotczulna i1 przywspotczulna, choroby i higiena uktadu nerwowego),

d) budowy i funkcjonowania narzqdow zmystu (budowa i dzialanie narzadu wzroku, mechanizm
widzenia, wady wzroku i sposoby ich korygowania, budowa narzadu stuchu, budowa btednika,
powstawanie wrazen shuchowych- funkcjonowanie $limaka, budowa narzadu réwnowagi budowa
narzadow smaku i wechu),

e) budowy i funkcjonowania uktadu hormonalnego (wybrane hormony i ich wplyw na organizm
cztowieka, antagonistyczne dziatanie hormondéw — insuliny 1 glukagonu, kalcytoniny i
parathormonu, regulacja wydzielania hormonéw),

f) rozmnazania i rozwoju czlowieka ( budowa i funkcjonowanie megskich i1 zenskich narzadow



rozrodczych, cykl miesiaczkowy, rozwdj cztowieka, btony plodowe, choroby i higiena uktadu
rozrodczego),

g) genetyki (sporzadzanie genowe] mapy chromosomu, okreslanie prawdopodobienstwa
wystapienia cechy sprzezonej z plcia- okreslanie prawdopodobienstwa wystapienia daltonizmu i
hemofilii, dziedziczenie grup krwi u cztowieka, konflikt serologiczny, zmiany w informacji
genetycznej- mutacje genowe i chromosomowe , choroby jednogenowe, analiza rodowoddw-
diagnostyka chorob genetycznych, choroby chromosomalne i wieloczynnikowe).

III WYKAZ LITERATURY OBOWIAZUJACEJ UCZESTNIKOW ORAZ STANOWIACEJ
POMOC DLA NAUCZYCIELA

Do etapu szkolnego

Podreczniki szkolne, zeszyty ¢wiczen do biologii dla II etapu edukacyjnego dopuszczone
do uzytku przez Ministra Edukacji Narodowe;.

Do etapu rejonowego
Literatura obowiazujaca na etapie szkolnym.
Podrgczniki do szkot ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych:

a) Anna Helmin, Jolanta Holeczek; Biologia na czasie 1 (zakres podstawowy , dla absolwentow

szkotl podstawowych) podrecznik dla liceum ogolnoksztatcqcego i technikum. Wyd. Nowa Era

Rozdziaty:

Badania przyrodnicze, 2. Chemiczne podstawy zycia, 3. Komorka, 4. Metabolizm (tylko
podrozdziaty: Oddychanie tlenowe oraz Inne procesy metaboliczne)

b) Marek Guzik, Ryszard Kozik ; Biologia na czasie 1 (zakres rozszerzony , dla absolwentow szkot
podstawowych) podrecznik dla liceum ogdlnoksztatcqcego i technikum. Wyd. Nowa Era
Rozdzialy:
1.Badania przyrodnicze, 2. Chemiczne podstawy zycia, 3. Komorka- podstawowa jednostka

zycia, 4. Metabolizm tylko podrozdzialy: Oddychanie tlenowe oraz Inne procesy metaboliczne)

c) Beata Jakubik, Renata Szymanska, Biologia podrecznik dla szkot ponadpodstawowych, wyd.

Operon 2019

Rozdziaty:

1. Budowa chemiczna organizmoéw, 2. Komoérka jako podstawowa jednostka budulcowa

organizméw, 3. Metabolizm (tylko podrozdzialy: Oddychanie komoérkowe oraz Inne procesy

metaboliczne)

d) Franciszek Dubert, Ryszard Kozik, Stanistaw Krawczyk, Adam Kula ..., ;Biologia na czasie 2

(zakres rozszerzony, dla absolwentow gimnazjow) podrecznik dla liceum ogolnoksztatcqcego

i technikum. Wyd. Nowa Era
Rozdzialy:

I. Metabolizm (tylko podrozdziaty: Oddychanie tlenowe oraz Inne wazne procesy metaboliczne),
II. Organizm cztowieka. Skora- powtoka ciata, III. Aparat ruchu, IV. Uktad pokarmowy, V. Uktad
oddechowy, VI. Uktad krazenia.

e) Franciszek Dubert, Marek Jurgowiak ; Biologia na czasie 3 (zakres rozszerzony, dla

absolwentow gimnazjow) podrecznik dla liceum ogolnoksztatcqcego i technikum. Wyd. Nowa Era

Rozdzial: I Mechanizmy dziedziczenia (tylko podrozdziaty 1- Budowa i rola kwasow

nukleinowych, 10 — Inne sposoby dziedziczenia cech- dziedziczenie grup krwi u cztowieka)

f) e- Anatomy: interaktywny atlas ludzkiej anatomii IMAIOS https.//www.imaios.com/pl/e-

Anatomy



https://www.imaios.com/pl/e-Anatomy
https://www.imaios.com/pl/e-Anatomy

g) Atlas anatomiczny- tajemnice ciala- Nowa Era, http://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/
Atlas-anatomiczny-tajemnice-ciala/

Do etapu wojewoddzkiego

Literatura obowiazujaca na etapie szkolnym i rejonowym.

Podrgczniki do szkot ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych:
a) Franciszek Dubert, Ryszard Kozik, Stanistaw Krawczyk, Adam Kula ..., ;Biologia na czasie 2
(zakres rozszerzony, dla absolwentow gimnazjow) podrecznik dla liceum ogolnoksztatcqcego
i technikum. Wyd. Nowa Era

Rozdzialy:

VII. Obrona immunologiczna organizmu, VIII. Uktad wydalniczy, IX. Uklad nerwowy, X. Narzady
zmystow, XI. Uklad hormonalny, XII. Rozmnazanie i rozwoj cztowieka.
b) Franciszek Dubert, Marek Jurgowiak ; Biologia na czasie 3 (zakres rozszerzomy , dla
absolwentow gimnazjow) podrecznik dla liceum ogolnoksztalcqcego i technikum. Wyd. Nowa Era
Rozdziat: 1 Mechanizmy dziedziczenia ( tylko podrozdzialty : 8- chromosomowa teoria
dziedziczenia- w tym tylko sporzadzanie genowej mapy chromosomoéw, 10 — Inne sposoby
dziedziczenia cech- dziedziczenie grup krwi u cztowieka , okreslanie prawdopodobienstwa
wystapienia okreslonego fenotypu u potomstwa w przypadku alleli wielokrotnych, 12- Zmiany w
informacji genetycznej, 13. Choroby jednogenowe w tym analiza rodowodow- diagnostyka choréb
genetycznych, 14.-Choroby chromosomalne i wieloczynnikowe
f) e- Anatomy: interaktywny atlas ludzkiej anatomii IMAIOS https.//www.imaios.com/pl/e-
Anatomy
g) Atlas anatomiczny- tajemnice ciata- Nowa Era, http./flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/
Atlas-anatomiczny-tajemnice-ciala/
h) Laura Betleja, Tomasz Falkowski , Matura Vademecum 2020 Biologia zakres rozszerzony wyd.
Operon
1) Jolanta Holeczek, Barbara Januszewska- Hasiec, Teraz matura Biologia vademecum wyd. Nowa
Era.



http://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Atlas-anatomiczny-tajemnice-ciala/
http://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Atlas-anatomiczny-tajemnice-ciala/
https://www.imaios.com/pl/e-Anatomy
https://www.imaios.com/pl/e-Anatomy
http://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Atlas-anatomiczny-tajemnice-ciala/
http://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Atlas-anatomiczny-tajemnice-ciala/

